SINIR KOYMA
NEDIR?

Sinir koyma; bir kural ve beklentiyi
68retebilmek icin kullanilan strectir.
Sinir  koymak; glvenlik ve c¢ocugu
yonlendirmek anlamina gelir. Sinir,
cocugun Kkisiliginin olusmasini  ve
sorumluluk sahibi olmasini saglar.
CUnkl cocuklar yasadiklari dinyanin
kurallarini ve sinirliliklarini anlamak
isterler.

SINIRLAR NEDEN GEREKLIDIR?

Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi
yerde buylUyen cocuklar dis dunyaya
acildiklarinda catismalar, reddedilmeler
ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
DlUnyalarini  basarili bir sekilde idare
etmek ve yasamak icin ihtiyac duyduklari
net mesajlari alirlarsa bu karmasik
durumlari  engelleyebilirler.  Cocuklar
bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz
konusunda net ve aclk mesajlar
almalidirlar ki  dog8ru  davraniglar
sergilemeyi 68renebilsinler. Bunu
basarmalari bize baghdir.

Cocuklarin arastirma yapmasini saglar:
Cocuklar kuglk birer arastirmaci
gibidirler. Strekli olarak dogru olan ne,
olmayan ne, kontrol kimde, ne kadar
ileri gidebilir, ileri giderse ne olur?
Ogretmenler cocuklarina dogru bilgiler
vererek bu sureci destekleyebilir.
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Sinirlar onaylanan davraniglarin

yolunu belirler: yol gésteren
isaretler olmazsa yanls yola
sapabilir, kaybolabiliriz.

Onaylanan davraniglarin yolunu

08renmeye calisan ¢cocuklar da

aynen boyle hisseder. Sinirlar
acikca belirlenmis ve tutarli
oldugu surece cocuklarin bu

yolda ilerlemesi daha kolaydir.

SINIR KOYMA
OGRETMEN
BILGILENDIRME
BROSURU

YILDIZELI ANADOLU
IMAM HATIP LISESI
REHBERLIK SERVISI



ETKIN SINIR KOYMA

ONERILERI

O8renci ile g6z temasi kurarak
sinirlari ona anlatmalisiniz.

EO8retmenler arasinda ortak bir
dille sinirlar belirlenmeli, kurallar
baska kisiler tarafindan
degistirilmemelidir.

Sinirlar bagirarak veya kiiclik-
buyuk vurmalarila
anlatilmamalidir. Meviana bu
durumu cok giizel aciklamistir:
“Kelimelerini yukselt sesini degil;
yagmurdur cicekleri buyiten, gok
guriltasi degil.”

Tartisma veya kriz anlarinda sirlar
olusturulmamahdir.  Herkesin  sakin
oldugu ve Dbirbirini dinledigi anda
vapilmalidar.

Simirlar, ergenleri kontrol etmek icin ya da
ihtiyac  duyulmadiginda  kullanihirsa,
onlarin  kendilerini  kesfetme siireci
engellenmis olur. Bu engellenme de giic
savaslarina sebep olabilir. Bu nedenle,
simir koyarak neyin hedeflendigi ve simir
koymanin gerekli olup olmadig iizerinde
diisiiniilmesi gereklidir.

SINIR KOYMANIN
YARARLARI

By ikl b yotei b byt ok
yasamini sirdiirmesine yardimei olur.

COgrenci  kurallar, Kurallars uymamn  Snembni
dfrendigi kgin oplumsal normilara da  wyum
saflar, sosyal becerilen geligin.

Ofjrenci we Ofretmen arasinda yasanabilecek
problemlerin Bnine geger, daha huzuriu bir okul
ortarmi sadlar.

« Yetigkinierin hem destek hem de simr koymay
mmmmm

SINIR KOYMA
ASAMALARI

1-DAVRANIS
TANIMLA

Ofrencinin anlasildigin
ve hangl davramsindan
dislays wyanidigin daha

net anlamasi EI'I'IBEIjl'lE
yapilir. '
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Kural dﬁremljre net ve
afik sekilde sdylenir. Ses

- Samirlar, bireyi hem fiziksel hem psikolojik antamda ¥ 27 DIr davranis secenedi 7
gOvende hissettrir. werilir. Verllen seceneh; - __
- « Kural ve sanirlara sahip olan okultar ergenlik Hafjol, migetily, coen
E anlami olmayan, olumiu
danemindeki Gfrencilerin hayating dliizens koyarak climielerie fade
kendilering ende his | lvir ortam I
bl == vt el gt 4-FINAL SECENEG
Efer daha &nce wyan
Dgretmenderin kosulsuz sevgl ve kabul gostermesi - yapildiysa ve ofrenci
e adrenci kendinl dederti ve dnemll hisseder. e sinira uymamaya devam
Dfrencilere hayatta her zaman Segim yapma .*L - ediyorsa bir sonraki
sanslarmnm  oldufjuna  we yaphkiani | secimiler ASamaya EE‘F“"L
sonwcunda sorumiuluk almalan gerektiding agretir.
5-KARARI UYGULA
Ofjrenci simra uymamaya
devarn ediyorsa hemen
sonuglanna (disiplin ——
silirecler vb.)



