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SINIR KOYMA
NEDİR?

Sınırların etk�l� b�r şek�lde bel�rlenmed�ğ�
yerde büyüyen çocuklar dış dünyaya
açıldıklarında çatışmalar, redded�lmeler
ve olumsuz tepk�lerle karşılaşırlar.
Dünyalarını başarılı b�r şek�lde �dare
etmek ve yaşamak �ç�n �ht�yaç duydukları
net mesajları alırlarsa bu karmaşık
durumları engelleyeb�l�rler. Çocuklar
b�z�m kurallarımız ve beklent�ler�m�z
konusunda net ve açık mesajlar
almalıdırlar k� doğru davranışlar
serg�lemey� öğreneb�ls�nler. Bunu
başarmaları b�ze bağlıdır. 

SINIRLAR NEDEN GEREKLİDİR?

Sınır koyma; b�r kural ve beklent�y�
öğreteb�lmek �ç�n kullanılan süreçt�r.
Sınır koymak; güvenl�k ve çocuğu
yönlend�rmek anlamına gel�r. Sınır,
çocuğun k�ş�l�ğ�n�n oluşmasını ve
sorumluluk sah�b� olmasını sağlar.
Çünkü çocuklar yaşadıkları dünyanın
kurallarını ve sınırlılıklarını anlamak
�sterler.

Sınırlar onaylanan davranışların
yolunu bel�rler: yol gösteren
�şaretler olmazsa yanlış yola

sapab�l�r, kaybolab�l�r�z.
Onaylanan davranışların yolunu
öğrenmeye çalışan çocuklar da
aynen böyle h�sseder. Sınırlar
açıkça bel�rlenm�ş ve tutarlı
olduğu sürece çocukların bu

yolda �lerlemes� daha kolaydır.

Çocukların araştırma yapmasını sağlar:
Çocuklar küçük b�rer araştırmacı
g�b�d�rler. Sürekl� olarak doğru olan ne,
olmayan ne, kontrol k�mde, ne kadar
�ler� g�deb�l�r, �ler� g�derse ne olur?
Öğretmenler çocuklarına doğru b�lg�ler
vererek bu sürec� destekleyeb�l�r. YILDIZELİ  ANADOLU
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EÖğretmenler arasında ortak b�r
d�lle sınırlar bel�rlenmel�, kurallar
başka k�ş�ler tarafından
değ�şt�r�lmemel�d�r.

Öğrenc� �le göz teması kurarak
sınırları ona anlatmalısınız.

.Sınırlar bağırarak veya küçük-
büyük vurmalarla
anlatılmamalıdır. Mevlana bu
durumu çok güzel açıklamıştır:
“Kel�meler�n� yükselt ses�n� değ�l;
yağmurdur ç�çekler� büyüten, gök
gürültüsü değ�l.”
Tartışma veya kr�z anlarında sınırlar
oluşturulmamalıdır. Herkes�n sak�n
olduğu ve b�rb�r�n� d�nled�ğ� anda
yapılmalıdır. 

Sınırlar, ergenler� kontrol etmek �ç�n ya da
�ht�yaç duyulmadığında kullanılırsa,
onların kend�ler�n� keşfetme sürec�
engellenm�ş olur. Bu engellenme de güç
savaşlarına sebep olab�l�r. Bu nedenle,
sınır koyarak ney�n hedeflend�ğ� ve sınır
koymanın gerekl� olup olmadığı üzer�nde
düşünülmes� gerekl�d�r.


