YILDIZELI KIZ ANADOLU
IMAM HATIP LISESI

REHBERLIK SERVISININ TANITILMASI




OKUL REHBERLIK SERVISINDEN KIMLER
FAYDALANABILIR ?
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Okulumuzun Rehberlik Servisinde;

Gelisiminize katkida bulunmak,

Bireysel gelisiminize destek olmanin yani sira dogru
kararlar almaniza yardimci olmalk,

Potansiyellerinizin, glclerinizin ve zayif yonlerinizin
bilincinde olmaniz adina sizlerin yaninda olmak,

Yeteneklerinizi egitiminiz adina kullanabilmeniz icin
sizlere rehberlik etmek,

Alan ve kariyer seciminde, ayrica farkli meslekleri
kesfetme slrecinde danismanlik yapmak,

Saglikli bir yasamin 6nemini kavratmak gibi pek cok
konuda hizmet sunulmaktadir.
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ILKELERIMIZ

e Gizlilik: Yapilan goriismeler yasal bir durum so6z konusu
olmadikca 3. sahislarla paylasilmaz.

Rehberlik ilkeleri

e Gonullaluk: Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri distan
zorlamayla degil, bireyin gonullu isbirligi ve katilimiyla
gerceklestirilir.

* Kisi haklarina saygi duyulur ve bireysel farkhliklar 6nemsenir.

* Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin merkezinde
ogrenci vardir, blitin 6grenciler esit kabul edilir ve degerlidir.







Gunluk hayatta karsilastigim
problemlerle bas etmek icin
ihtiyac duydugum becerileri nasil
kazanacagim?»
sorusunun yanitini;

Rehberlik Servisinden
ogrenebilirsiniz...

Rehberlik Egitimin RUAU " U




LISE/ UNIVERSITE

* Ortak Sinavlar

* YKS/LGS

* Liseler

* Universitedeki bdlumler

* Sinavlarda dikkat edilmesi gereken
noktalar

* Mesleklerin gerektirdigi nitelikler
hakkinda bilgi edinmek istiyorsan;

Rehber 6gretmeninden yardim
alabilirsin...



Kendinizi daha iyi tanimalk, ilgi ve
yveteneklerinizin farkina varmak mi
Istiyorsunuz




Basari yolunda ilk adim: «Hedef Belirleme» @
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g\ veiv Hedef belirleme konusunda destege
BELIRLEME A DERS CALISMA . . .
ihtiyacim var diyorsan;

MOTIVASYON

Rehber 6gretmeninden yardim
alabilirsin... ; po—
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Buglnlerde asiri derecede stresli ve kaygiliyim ‘;B [

diyorsaniz; 51 /"“ss
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Zamani verimli kullanmakta gucltk
cekiyorsan

Rehber Ogretmeninden yardim
alabilirsin.




«Ofkemi uygun yollarla nasil ifade
edebilirim?» sorusunun cevabl icin;

OFKE KO
KAPLUMBAG KNi
Ofkelendiginizin Ofkenizle ilgili
farkinda olum diiginmeyi
a } durdurun..
4 Ofkenizi durdurun,
Kabugunuza

sekilin 3 derin .'1

nefes alip vernin
ve sakinlesene
kadar kabuZunuzdan =

sikmaymn

Sakinlegtifinize
gore kabugunuzdan

plun ve goziime
ndaklanm




Insanlarla etkili iletisim kuramiyorum
ve duygularimi ifade etmede gucluk
cekiyorum diyorsan

Rehber Ogretmeninden yardim
alabilirsin.




Rehber Ogretmen: Gizem AKTAS




