SINIRLAR

Kisilerarasi iletisimde ve aile, arkadaslik
ya da profesyonel iligkilerimizde
kendimiz icin belirledigimiz kisisel
sinirlar, diger insanlarin bize Kkarsi
makul, giivenli ve izin verilebilir
davraniglarini ve tutumlarini belirlemek
icin olusturdugumuz  yonergeler,
kurallar veya sinirlardan olusuyor

Kisisel simirlarimizin farkinda olmak
ayrica, birileri bu sinirlari astiginda
verdigimiz tepkilerin ve digerlerinin bizi
ilgilendiren eylemlerinin sinirlarini da
belirliyor. Kigisel sinirlarimiz,
yasamimiz boyunca kurdugumuz
iliskilerdeki davraniglarimiz karsisinda
aldigimiz  tepkilerle, inanglarimizla,
degerlerimizle ve tutumlarimizla insa
ediliyor

Kigisel sinirlarimizin farkinda olmak
ayrica, birileri bu sinirlann astiginda
verdigimiz tepkilerin ve digerlerinin bizi
ilgilendiren eylemlerinin sinirlarini da
belirliyor. Kisisel sinirlarimiz, yagamimiz
boyunca kurdugumuz iligkilerdeki
davraniglarimiz  karsisinda  aldigimiz
tepkilerle, inanclarimizla, degerlerimizle

ve tutumlarimizla insa ediliyor

OzgUrluguniz
Sinirlarinizin
GUcu Kadardir

Sinirlar Yeterince Belirgin Oldugu
Takdirde Cocuklarda Su Ozellikler
Gelisir:

-lyi tanimlanmis bir kimlik
duygusu
-‘Sorumluluklarini gérebilme
yetenegi
-Secme becerisi

-Ozgirluge dayali olarak gercek sevgi

bulundugu anlayisi
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BILGILENDIRME
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ANADOLU iMAM
HATIP LISESI
REHBERLIK SERVIiSi



nne Babalar

icin Sinir Koyma
Onerileri

EnCizilen sinirlar tutarli uygulanmalidir.
Sinirlarin gignenebilir oldugunu 6grenen
¢ocugun her ortamda sinirlari zorlamasi
kaginilmazdir.

Cocuga, siniri ya da kurali koyanin tek bir
ebeveyn oldugu mesaji verilmemelidir. Anne
babanin ortak tutumu, genel durusu ve
davranislari en iyi sinir belirleyicisidi

Sinirlari belirlerken cocuklart da isin icine
katmak durumu sahiplenmelerini saglar.
Kurallari ve sinirlari belirlemek icin bir aile
toplantisi diizenleyebilirsiniz. Aile icinde ona
da s6z hakkinin  taninmasi  kurallan
benimsemesi icin olduk¢a onemlidir. Bu
durum kurallar uygularken de size yardimci
olacakti

ECocuklar, uyduklari  kurallarin  fark
edilmesini, iyi davranislarinin ve
basarilarinin ~ ovilmesini  beklerler. Bu
anlamda c¢ocuga olumlu geri bildirimlerde
bulunmak kurallara uyma ve sinirlari dikkate
alma noktasinda daha motive olmalarini
saglar.

Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk
almasini destekleyebilir, onlari ne kadar
cok sevdiginizi siklikla sodyleyebilirsiniz.
Uygun davranmadiklarinda cocugunuzu
degil, sadece o davranisi sevmediginizi
acikca belirtin ki sevginizden suUphe
duymasin.

Cocuklar kurallar1 hatirlamakta zorluk
cekiyorsa; okul éncesi donemde resimli

tablolardan, biiyiik yaslarda ise yazih
anlasmalardan faydalanabilirsiniz

Cocugunuza, onu ve kararlarim
onemsediginizi  hissettirerek yapmasi
beklenen davramsi nedenleriyle birlikte
elestirmeden anlatmaya cahsan taraf
olmamz iliskinizin  daha  saghkh
ilerlemesini saglayacaktir. Bitirilmesi icin
zorlanan yemekler, oturmasi icin tekrar
tekrar hatirlatilan oédevler ve dersler,
cocuk istemedikce admma verdiginiz
kararlar onun penceresinde tamamen simir
ihlali 6rnekleridir

Sonuc olarak "simir koyma"
cocuklara 6nemli bir 6grenme
firsati tamir. Stmirlarin olmasi,

cocuga giivende oldugunu
hissettirir, cocugun sosyal
becerilerini ve uyumunu artirir,
cocugun sorumluluk duygusunu
gelistirir, aile iliskilerini
iyilestirir. Simir ve kural koyma,
belirlediginiz kurallari uygulama
va da diizenleme konusunda
zorlamyorsamz, rehber
ogretmeniniz ile iletisime
gecebilirsiniz.



