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SINIRLAR
K�ş�lerarası �let�ş�mde ve a�le, arkadaşlık
ya da profesyonel �l�şk�ler�m�zde
kend�m�z �ç�n bel�rled�ğ�m�z k�ş�sel
sınırlar, d�ğer �nsanların b�ze karşı
makul, güvenl� ve �z�n ver�leb�l�r
davranışlarını ve tutumlarını bel�rlemek
�ç�n oluşturduğumuz yönergeler,
kurallar veya sınırlardan oluşuyor

K�ş�sel sınırlarımızın farkında olmak
ayrıca, b�r�ler� bu sınırları aştığında
verd�ğ�m�z tepk�ler�n ve d�ğerler�n�n b�z�
�lg�lend�ren eylemler�n�n sınırlarını da
bel�rl�yor. K�ş�sel sınırlarımız,
yaşamımız boyunca kurduğumuz
�l�şk�lerdek� davranışlarımız karşısında
aldığımız tepk�lerle, �nançlarımızla,
değerler�m�zle ve tutumlarımızla �nşa
ed�l�yor

K�ş�sel sınırlarımızın farkında olmak
ayrıca, b�r�ler� bu sınırları aştığında
verd�ğ�m�z tepk�ler�n ve d�ğerler�n�n b�z�
�lg�lend�ren eylemler�n�n sınırlarını da
bel�rl�yor. K�ş�sel sınırlarımız, yaşamımız
boyunca kurduğumuz �l�şk�lerdek�
davranışlarımız karşısında aldığımız
tepk�lerle, �nançlarımızla, değerler�m�zle
ve tutumlarımızla �nşa ed�l�yor

Özgürlüğünüz
Sınırlarınızın

Gücü Kadardır

 Sınırlar Yeter�nce Bel�rg�n Olduğu
Takd�rde Çocuklarda Şu Özell�kler

Gel�ş�r:
·İy� tanımlanmış b�r k�ml�k

duygusu
·Sorumluluklarını göreb�lme

yeteneğ�
·Seçme becer�s�

·Özgürlüğe dayalı olarak gerçek sevg�
bulunduğu anlayışı
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Anne Babalar
�ç�n Sınır Koyma

Öner�ler�
EnÇ�z�len sınırlar tutarlı uygulanmalıdır.
Sınırların ç�ğneneb�l�r olduğunu öğrenen
çocuğun her ortamda sınırları zorlaması
kaçınılmazdır. 

Çocuğa, sınırı ya da kuralı koyanın tek b�r
ebeveyn olduğu mesajı ver�lmemel�d�r. Anne
babanın ortak tutumu, genel duruşu ve
davranışları en �y� sınır bel�rley�c�s�d�

Sınırları bel�rlerken çocukları da �ş�n �ç�ne
katmak durumu sah�plenmeler�n� sağlar.
Kuralları ve sınırları bel�rlemek �ç�n b�r a�le
toplantısı düzenleyeb�l�rs�n�z. A�le �ç�nde ona
da söz hakkının tanınması kuralları
ben�msemes� �ç�n oldukça öneml�d�r. Bu
durum kuralları uygularken de s�ze yardımcı
olacaktı

EÇocuklar, uydukları kuralların fark
ed�lmes�n�, �y� davranışlarının ve
başarılarının övülmes�n� beklerler. Bu
anlamda çocuğa olumlu ger� b�ld�r�mlerde
bulunmak kurallara uyma ve sınırları d�kkate
alma noktasında daha mot�ve olmalarını
sağlar.

Bağımsızlık duygusunu ve sorumluluk
almasını destekleyeb�l�r, onları ne kadar
çok sevd�ğ�n�z� sıklıkla söyleyeb�l�rs�n�z.
Uygun davranmadıklarında çocuğunuzu
değ�l, sadece o davranışı sevmed�ğ�n�z�
açıkça bel�rt�n k� sevg�n�zden şüphe
duymasın. 

 Çocuklar kuralları hatırlamakta zorluk
çek�yorsa; okul önces� dönemde res�ml�
tablolardan, büyük yaşlarda �se yazılı
anlaşmalardan faydalanab�l�rs�n�z

 Çocuğunuza, onu ve kararlarını
önemsed�ğ�n�z� h�ssett�rerek yapması
beklenen davranışı nedenler�yle b�rl�kte
eleşt�rmeden anlatmaya çalışan taraf
olmanız �l�şk�n�z�n daha sağlıklı
�lerlemes�n� sağlayacaktır. B�t�r�lmes� �ç�n
zorlanan yemekler, oturması �ç�n tekrar
tekrar hatırlatılan ödevler ve dersler,
çocuk �stemed�kçe adına verd�ğ�n�z
kararlar onun penceres�nde tamamen sınır
�hlal� örnekler�d�r

Sonuç olarak "sınır koyma"
çocuklara öneml� b�r öğrenme
fırsatı tanır. Sınırların olması,

çocuğa güvende olduğunu
h�ssett�r�r, çocuğun sosyal

becer�ler�n� ve uyumunu artırır,
çocuğun sorumluluk duygusunu

gel�şt�r�r, a�le �l�şk�ler�n�
�y�leşt�r�r. Sınır ve kural koyma,

bel�rled�ğ�n�z kuralları uygulama
ya da düzenleme konusunda

zorlanıyorsanız, rehber
öğretmen�n�z �le �let�ş�me

geçeb�l�rs�n�z.


