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Okullar Psikolojik
Sağlamlığı Nasıl
Destekleyebilir?

Öğrenciler İçin okula bağlılık,
anahtar koruyucu faktörlerdendir.

 İlg�l� ve destekley�c� okul ortamı, bağlı olma ve
a�t olma duygusunu destekleyerek ergenler�n
ps�koloj�k sağlamlıklarının gel�şmes�n� sağlar.

Spor ve Sanatsal Etkinliklerin
Planlanması

Akadem�k gel�ş�m�n yanı sıra öğrenc�ler�n
sosyal ve duygusal gel�ş�mler�n� destekleyecek
etk�nl�kler�n planlanması, çeş�tl� kulüp
faal�yetler�n�n desteklenmes� öğrenc�ler�n
okula bağlılığını artıracaktır.

Okul-Ev İlişkisini Geliştirin
Ebeveynlerle okul arasındak� �l�şk�y�
gel�şt�rmeye yönel�k etknlkler, toplantı ve
organ�zasyonlar okul-ev �l�şk�s�n�
sağlamlaştıracaktır. 

Psikolojik Sağlamlığı
Destekleyici Öğretmen Tutum ve

Davranışları Nelerdir?

Sosyal becer�ler� öğretmek 
Akranlarıyla �ş b�rl�ğ�ne dayalı öğrenme
stratej�ler�n�n kullanılması, becer�ler
pek�şt�rmek ve öğrenc�lere sosyal becer�ler
uygulama fırsatları sağlamak �ç�n hayat
önem taşır.

Olumlu duyguları teşv�k etmek
 Okula bağlılığı gel�şt�recek etk�nl�kler ve
onurlandırılmak öğrenc�ler�n olumlu
duygulara teşv�k eder. Saygılı b�r davranışa
değer ver�ld�ğ�nde ve öğrenc�ler b�r söz
sah�b� olduklarını h�ssett�kler�nde okula
karşı a�d�yet ve bağlılık duygusu
h�ssederler.

Öğrenc�n�n güçlü yönler�n bel�rlemek
Öğrenc�ler�n yetenekler�n� ve olumlu
n�tel�kler tanımlayan güçlü yönler�ne dayalı
b�r yaklaşım başarılı olmaları ve güçlü b�r
öz-değer duygusu �nşa etmeler� �ç�n fırsat
ver�r

Anlam ve amaç anlayışı oluşturmalarına
yardımcı olmak: Öğrenc�ler�n başkalarına
katkıda bulunmaları �ç�n fırsatlar sağlamak,
hayatta anlam ve amaç anlayışı
oluşturmalarına yardımcı olur. S�v�l toplum
ve yardım kuruluşlarına destek olab�lmeler�
�ç�n fırsat ver�n.

Okul Rehberlik Servisi



Ps �ko lo j � k  Sağ lam l ı k
Koruyucu  Fak tör l e r

B�rey�n �nc�neb�l�rl�ğ�n� artıran dezavantajların
veya örseley�c� yaşantıların sonunda ortaya
çıkan r�skl� durumlara sosyal-ekoloj�k
bağlamdak� koruyucu faktörler�n aracılığıyla
uyum sağlayıp �y� oluşu devam ett�rme ve
gel�şt�rme kapastes�d�r.

PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK NEDİR

Ps�koloj�k Sağlamlık R�sk
Faktörler�

Psikolojik Sağlamlığı
Arttırmayı Sağlayan Temel

Özellikler
Sağlıklı K�ş�sel K�ml�k 

Sağlıklı b�r k�ş�sel k�ml�k gel�şt�ren ergenler
karşılaştıkları engeller daha çabuk aşma
yeteneğ�ne sah�pt�r.

 Duygu Düzenleme Becer�ler�
 Duygusal dalgalanmalarla başa çıkmak �ç�n
sağlıklı başa çıkma becer�ler gel�şt�ren
ergenler�n, sıkıntılardan kurtulma şansı
daha yüksekt�r.

K�ş�lerarası Destek S�stem�
 B�r ergen�n olumlu rol modeller ve sağlıklı
b�r k�ş�lerarası destek s�stem�ne sah�p olması
ps�koloj�k sağlamlığını etk�ler. Özell�kle
ebeveyn ve öğretmenler tarafından
desteklend�ğ�n� h�sseden ergenler�n sağlıklı
karar almaları ve duygularını �fade etmeler�
daha olasıdır. 

B�reysel koruyucu faktörler
• Uyum gösterme ve baş etme becer�s�
• Sağlıklı f�z�ksel gel�ş�m • Olumlu veya kolay
m�zaç 
• Benl�k saygısı ve özyeterl�k
 • K�ş�sel farkındalık ve kend�n� kabul 
• Yaşam hedefler oluşturma
 • Etk�l� problem çözme becer�ler�

A�lesel koruyucu faktörler
• Destekley�c� ebeveyn ya da b�r a�le üyes�yle
olumlu �l�şk�ler 
• Ergene yönel�k gerçekç� beklent�ler

Okul S�stem� Koruyucu Faktörler�
• Okula bağlılık
 • Akran/arkadaş desteğ� 
• Olumlu öğretmen tutumları

Çevresel Koruyucu Faktörler
• Sosyal çevredek� destekleyc� b�r yet�şk�nle
olumlu �l�şk�ler
 • Etk�l� toplumsal kaynaklar (kaltel� okullar,
gençl�k merkezler�, gençl�k organzasyonları
vb.)

 B�reysel r�sk faktörler�
• Erken ergenl�k
 • Madde kullanımı
 • Onay ve sosyal desteğe aşırı �ht�yaç
 • Düşük benl�k saygısı 
• Utangaçlık
 • Özgüven eks�kl�ğ� 
• Zayıf sosyal becer�ler

A�lesel r�sk faktörler�
•Ebeveynler�n kron�k rahatsızlığı veya
ps�kopatoloj�s�
 • Ebeveynler�n boşanması
 • Ebeveyn ölümü
 • Ebeveynlerle sağlıksız �let�ş�m
•Ebeveynlerden �lg� ve destek görülmemes� 
• Kaygılı ebeveyn

Okul s�stem� r�sk faktörler�
• Akran zorbalığı
 • Akademk başarısızlık
 • Akranlara karşı saldırganlık

Çevresel r�sk faktörler�
• İhmal ve �st�smara maruz kalma 
• Salgın ve doğal afet g�b� toplumsal
travmalar 
• Toplumsal ş�ddet
 • Madde kullanımının yaygınlığı • C�nsel
sağlık eğ�t�m eks�kl�ğ�
 • Yoksulluk


