Psikolojik Saglamlig:
Destekleyici Ogretmen Tutum ve
Davranislar1 Nelerdir?

* Sosyal beeerileri 6gretmek

Akranlariyla is birligine dayah o6grenme
stratejilerinin  kullamilmasi,  beceriler
pekistirmek ve dgrencilere sosyal beceriler
uygulama firsatlar1 saglamak icin hayat

onem tasir.

¢ Olumlu duygular: tesvik etmek

Okula baghhg gelistirecek etkinlikler ve
onurlandirilmak  égrencilerin  olumlu
duygulara tesvik eder. Saygih bir davramsa
deger verildiginde ve dgrenciler bir sz
sahibi olduklarim hissettiklerinde okula
karsi  aidivet ve baghhk duygusu
hissederler.

 (Ogrencinin giiclii yonlerin belirlemek
Ogrencilerin  yeteneklerini ve olumlu o -
nitelikler tammmlayan giiclii yonlerine dayah OGRETMENLER
bir yaklasim basarih olmalar:1 ve giiclii bir iCiN
0z-deger duygusu insa etmeleri icin firsat

BILGILENDIRME

* Anlam ve amac¢ anlayisi olusturmalaria .
vardimer olmak: Ogrencilerin baskalarina REHBERI
katlkada bulunmalar icin firsatlar saglamak,
hayatta anlam ve ama¢c  anlayisi
olusturmalarma yardimer olur. Sivil toplum Okul Rehberlik Servisi
ve yardim kuruluslarina destek olabilmeleri
icin firsat verin.




Bireyin incinebilirligini artiran dezavantajlarin
veya oOrseleyici yasantilarin sonunda ortaya
ctkan riskli durumlara sosyal-ekolojik
baglamdaki koruyucu faktorlerin araciligiyla
uyum sadlayip iyi olusu devam ettirme ve
gelistirme kapastesidir.

Psikolojik Saglamlig:
Arttirmay1 Saglayan Temel
Ozellikler

¢ Saghkh Kisisel Kimlik
Saghkh bir kisisel kimlik gelistiren ergenler
karsilastiklar1 engeller daha cabuk asma
vetenegine sahiptir.

* Duygu Diizenleme Becerileri

Duygusal dalgalanmalarla basa ¢ikmak icin
saghkh basa cikma beceriler gelistiren
ergenlerin, sikintilardan kurtulma sansi
daha yiiksektir.

* Kisilerarasi Destek Sistemi

Bir ergenin olumlu rol modeller ve saghkh
bir kisileraras: destek sistemine sahip olmasi
psikolojik saglamhgm etkiler. Ozellikle
ebeveyn ve  égretmenler tarafindan
desteklendigini hisseden ergenlerin saghkh
karar almalar1 ve duygularim ifade etmeleri
daha olasidhr.

Psikolojik Saglamlik
Koruyucu Faktorler

Psikolojik Saglamlik Risk
Faktorleri

Bireysel risk faktorleri

* Erken ergenlik

» Madde kullaninm

» Onay ve sosyal destege asir1 ihtiyac
« Diisiik benlik saygis1

« Utangachk

« Ozgiiven eksikligi

« Zawif sosyal beceriler

Ailesel risk faktorleri

sEbeveynlerin kronik rahatsizhgi veya
psikopatolojisi

+ Ebeveynlerin hosanmasi

* Ebeveyn éliimii

 Ebeveynlerle saghksiz iletisim
«Ebeveynlerden ilgi ve destek goriillmemesi

» Kaygili ebeveyn

Okul sistemi risk faktorleri

« Akran zorbahg:

» Akademk basarisizhik

« Akranlara karsi saldirganhk

Cevresel risk faktorleri
« ihmal ve istismara maruz kalma
+ Salgin ve dogal afet gibi toplumsal
travmalar
« Toplumsal siddet
+ Madde kullammmmnin yayginhgi - Cinsel
saghk egitim eksikligi
* Yoksulluk




