O0KUL BASARISINDA AILENIN ETKISI

YILDIZELI KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI REHBERLIK SERVISI




OKUL BASARISININ ARTTIRILMASINDA AiLEYE DUSEN GOREVLER

Okul basarisinin arttirilmasinda aileye énemli
bir rol diismektedir. Ogrenciler okul disinda
zamanlarinin buyiuk bir béliminu aileleriyle
gecirmektedir. Bundan dolay: okul sturecinin
disindaki  o6grenmeler aile  ortaminda
gerceklesir bu 6grenmelerin istendik olmasi
¢ok onemlidir.

Aile ortami egitim surecini, bireyin okuldaki
ogrenmelerini destekler nitelikte olmalidir.

Okulda Ogrenilen bilgiler ailede
pekistirildiginde bireyin akademik
basarisinda istenilen dizeyde artis
gerceklesecektir.




= Ailenin &6grenciye vyoénelik tutumu,

ilgisi, 6grenciyl desteklemesi, duygu
ve  dusiuncelerini dinlemesi ve
fikirlerine deger vermesi, sorunlarin
dinlemesi ve sorunlarin c¢oézimiinde
bireye destek olmasi ¢ok oénemlidir.
Ailenin siirece etkin katilimi 6grencinin
egitim hayatindaki basarisini anlamlh
diizeyde etkilemektedir.

= Bireyin en onemli rol modeli anne-
babadir birey ¢ocuklugundan itibaren
en ¢ok anne-babasini gézlemleyerek
davranislarini sekillendirir.

= Bu yuzden anne-babalarin ¢ocuklarin
yaninda sergiledikleri her davranisa
dikkat etmeleri ve ornek davranis
sergilemeleri i¢in ¢ocuklarina model
olmalar1 gerekmektedir.
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= Allenin 6grencinin egitim siirecine dahil olmasi

¢ok onemlidir. Okul basarisindaki en onemli

EGITIM faktéor Ogrenci-Aile- Okul arasinda kesintisiz
AILEDE BASLAR 1letisimin saglanmasidir.

” , = Egitim stirecl ¢ok uzun ve zor bir siirecgtir. Bu
Veliler gocuktarin bagarisinda oKy siirecte birey cok yipranacak ve yorulacaktur.
| o Rl Bu siire¢cte bireyin sorunlari Sadece okul
- h')'“é Gaha da onemi bir basarisi gle ilgili g.egil okul ortami, arkadaslik

etkiye sapiptir, iliskileri ile ilgili sorunlar yasayacaktir. Aile

Lok} egitim slrecinin her asamasinda bireyin

yaninda olmali, bireyle ilgilenmeli ve ihtiyaci
oldugunda bireye destek olmaldir.

= Ailenin egitim silirecine dahil olmasinin
ogrencinin akademik basarisin1  arttirdig:
gozlemlenmektedir




TEMEL IHTIYACLARIN KARSILANMASI

= Aileler ¢ocugun basarisini
desteklemek i¢in oncelikle temel
ihtiyaclarini karsilamalidirlar. Bireyin
beslenme, giyinme, barinma vb.
temel ihtiyaclar1 diizenli olarak
karsilanmali ve ihmal edilmemelidir.

= Bu fizyolojik ihtiyac¢larin yaninda ait

olma, giivende hissetme, sevilme,
saygl gorme ve kabul edilme gibi
psikolojik ihtiyaclar1 da gérmezden
gelinmemeli ve karsilanmalidir.




BILENIN EGITIM SURECINE ETKiN KATILIMI

= Cocukluk doneminde 6grencinin egitim hayatina
- uyum saglamasi, verimli ders ¢alisma, 6dev yapma
’.'.\ '~ aliskanliklarini kazanmasi okulda 6grenilen bilgi ve
ey » . . e i . -
.- becerilerin evde pekistiriimesine baghdir.
«%

Otrene! = Bu donemde evde pekistirilen davranislarda
devamlilik goridlmesi mumkindur. Aileler ¢ocuga
evde Ogrenme ortami olusturmali, ¢ocugun ev

e odevlerini izlemeli ve kontrol etmeli, yapamadigi

EGITIMDE yerde ¢cocuga yardim etmeli 6grenme ortamini daha

G ETKILE A eglenceli hala getirmek icin caba sarfetmelidir. Aile

| “H £ bu donemde ¢ocugu desteklemeli, kontrol etmeli

n ILETISIM | J cocukta gorulen istendik aliskanliklari
e > = pekistirmelidir.




ERGENLIK DONEMINDE RiLE

= Ergenlik donemi oldukca sancili ve zor bir
surectir. Bu donem aile ve 6grenci ve okul
acisindan oldukga zorlu bir strecgtir.
Ogrencilerin bu donemde okul
basarilarinda disus oldugu
gozlemlenmektedir.

= Bireyin bu donemi en az zararla atlatmasi
ve ergenligin egitim slirecine ket
vurmamasi acisindan aileler bu sirecte
ogrencinin yaninda olmali ve 6grenciyi
desteklemelidir.

= Bu donemde birey lGizerinde aileden cok
akran cevresi etkilidir. Akran cevresinin
olumsuz etkilerinden bireyin korunmasi igin
0zen gosterilmelidir.




= Bu donemde birey elestiriimemeli bireye
empati ile yaklasiimalidir. Bireyin duygu ve
dusinceleriilgiyle dinlenmeli ve fikirlerine
deger verildigi bireye hissettirilmelidir.

= Aileler ergenlik doneminin ozellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmali ve buna gore
hareket etmelidirler. Bu dénemde bireyde
psikolojik ve fizyolojik olarak degisimler
olmaktadir ve bireyler bu degisimlere ayak
uydurmakta zorlanmaktadir.

= Bu slirecte bireyde 6fke duygusal
degisimler, ice kapanma vb. durumlar
gozlemlenebilir. Aileler bu durumlara
hazirlikl olmali ve gerektiginde profesyonel
destek almayi ihmal etmemelidirler.
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= Bireyin kendi gelecegini planlamasina
yardimci olunmalidir bu dénemde bireyler
aileler tarafindan kendilerine  sunulan
gelecek planlamalarindan  hoslanmazlar
kendi geleceklerini kendileri planlamak ve
kararlarini kendileri almak isterler bireylerin
secimlerine mudahale edilmeden bireye yol
gosterilmeye c¢alisiimalidir.

Ergenlik doénemi bireyin kendi kimligini
olusturma donemidir. Bu doénemde birey
secimler vyaparak kararlar vererek kendi
kimligini olusturur. Saghkli kimlik olusturmasi
icin bireye yardimci olunmali ve Saglikli
kimlik gelisimi aile tarafindan
desteklenmelidir.

Ailenin bu donemde okul ile is birligi icinde
olmasi sirecin saghkli bir sekilde atlatiimasi
acisindan oldukca onemlidir.




PROBLEMLER 60Z ARDI EDiLMEMEL

= Okul basarisinin arttirmakicin
oncelikle bireyin yasadigi
problemlerin ¢cézulmesine baghdir.
Problemleri olan birey basariya
odaklanamaz bu ylizden 6grenci
gozlem altinda tutulmali ve hayati
hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

= Bir problemle karsilasildiginda aile
bireye destek olmali ve problemini
cozmesine yardimci olmahidir.
Problemi cozmeye yonelik olarak
profesyonel destek alinmali ve
ihmal edilmemelidir.




KOSULSUZ KABUL

= Bireyin basarili olabilmesi ve saglikh bir kimlik
gelistirebilmesi icin kosulsuz kabul edildigini bilmesi
gereklidir. Aileler bu dogrultuda cocuklari ile sadece
sinav odakli iletisim kurmaktan ¢ekinmelidir.

= Bireye sadece basarili oldugunda o6ddl verilir ve
sevgi gosterilirse bireyde degersizlik duygulari
olusur. Degersizlik hissi bireyi her alanda olumsuz
etkileyecek ve motivasyonunu dusuirecektir.

! = Basari kadar basarisizlik da bireyin hayatinda
zaman zaman yer alacaktir. Bu donemde aile bireye
destek olmali, motivasyon vermeli ve basari icin
bireyi glidilemelidir. Kosulsuz kabul edildigini ve
sevildigini goren bireyler her zaman bu konuda da
S iletisime hazir olacaktirlar.




GERCEKGI BEKLENTILER

= Bireyin basarisinin arttirlmasinda aileye
disen bir diger faktor de bireye yonelik
gercekci beklentiler olusturmaktir.

Her bireyin kendine 6zgl yetenekleri vardir.
Bireylerin kapasiteleri birbirinden farklidir. Bu
yizden ogrencilerin okul basarilari farkli
olmaktadir.

Bireyin desteklenmesi acisindan aileler bu
donemde c¢ocugun basarisizliklarindan cok
basarilarina  odaklanmali  ve  o&zellikle
cocuklarini  baskalariyla  kiyaslamamalidir.
Bireyin basarisi kendi icinde degerlendirilmeli
ve yapabilecekleri belirlenerek  bunun
uzerinden firsatlar sunulmalidir. Bu sayede
bireyin basari duygusunu yasamasi
saglanacaktir.
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ANNE-BABA TUTUMLARI

= Bireyin basarisinin arttirilmasinda diger bir onemli
faktor de anne-baba tutumlanidir. Agirlikh olarak
Otoriter, ilgisiz, asirn koruyucu, ve demokratik olarak
siniflandirilan anne-baba tutumlari bireyin
gelisiminde oldukca etkilidir.

= QOtoriter anne baba tutumunda baski ve korku
hakimdir ceza yéntemi siklikla kullanilir. ilgisiz anne-
baba tutumunda aile bireyin basarisiyla da
basarisizligiyla da ya da hayatindaki herhangi bir
durumla da ilgilenmez ve bireyi yok sayar, asiri
koruyucu anne baba tutumunda ise aile bireye yasam
alani birakmaz, sorunlarini kendisi ¢bzmesine izin
vermez ve bireyi adeta bir fanustaymis gibi yetistirir.




ANNE BABA TUTUMLARI

= Saglikli olan anne baba tutumu
demokratik tutumdur. Demokratik anne
baba tutumunda aile bireye karsi
hosgorull davranir, gliven ortami sunar ve
bireyi destekler bu saglikli denge halinin
de bireyin basariya ulasmasina yardimci
oldugu goriulmektedir. Bu ylizden aileler bu

3
konuda bilingli olmali ve bireye karsi V i
demokratik ve hosgorilu bir tutumla 5"
yaklasmalidir. '
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