SINIR KOYMA

YILDIZELI KIZ ANADOLU IMAM HATIP LISESI REHBERLIK SERVISI




Sinir Koymak Ne Demek?

» Sinir koyma, cocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini glivende
hissettirerek, rahat edebilecegi alanlar belirleyerek ogrettigimiz, her bireyin
gelisiminde onemli rol oynayan pozitif bir surectir. Si1nir koyma ayni1 zamanda
ebeveynin cocukla arasindaki givenli iliskiye zarar vermeden, cocugun
davranislarim kisitlamasidir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki guvenli iliski tum
sireclerde oldugu gibi bu siirecte de oldukca onemlidir.

Daha once hic bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret, tabela, ya da navigasyonunuz
olmadan yirumeye calistimz mi? Oldukca kafa karistincidir, oyle degil mi?
Cocuklarin da neden o davranisi yapmamasi gerektigini ogrenmeleri ve sinirlan
bilmeleri icin onlara yonlerini gosteren isaret ve uyarilara ihtiyaci vardir. Sinir
koyma, cocuga hangi davranisin riskli oldugunu, hangisinin givenli oldugunu,
davranisi gerceklestirdiginde karsisina hangi sonucun c¢ikacagini ogretir.




Sinir Koymaya Neden |htiyac Duyariz?

» Cocuklar dogduklan ilk andan itibaren oldukca konforlu bir yasam siirerler.
Genellikle pek cok ihtiyaclar1 ebeveynleri tarafindan karsilanmir. Cocuk, kendini
rahat hissettigi, cok sevildigini ve deger gorduiguni bildigi, sinirlarin olmadigi bir
ortamda, yasamin getirmis oldugu gereklilikleri yerine getirmek istemez. Bunlari
deneyimleyerek ogrenmek ister. Sinirlan belirsiz olan deneyimleme her zaman
olumlu ve zararsiz sekilde sonuclanmayabilir, o yuzden cocuklara daha guvenli ve
cerceveli bir alan yaratinz. Bu alan icerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da
olsa olumsuz da olsa sonucla daha zararsiz bir sekilde yuzlesir.




S1nir Koymanin Yararlarn Nedir?
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Sinirlar Olmazsa Ne Olur?




Sinir Koyma Kurallarn Nelerdir?

» Sinirlar oldukca kisa, az sayida ve net olmalidir.

» Cocugun yasina ve icinde bulundugu gelisim
donemine uygun olmalidir.

»  Swinirlar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
Cocugumuzun evde yalmzca T saat ekrana
bakmasina izin verirken, disarda bunu saatlerce
Kapmasma g0z yummak cocugun kafasinin

arismasina ve sinirlarin onemini yitirmesine sebep
olur. Anne babanin kendi icinde tutarli olmasi da
oldukca 6nemlidir. Ebeveynlerden biri evet derken
digerinin hayir demesi oldukca yanlis bir tutumdur.

» Cocugu tehdit etmek yerine olaym sonuclarindan
haberdar etmek gerekir. (Orn.*ona vurmayi
birakmazsan seni ogretmenine sikayet ederim”’,
demek yerine bedele odaklamak, ‘““ona vurmayi
birakmazsan, onu elinden almak zorunda kalirrm”’)

»  Sinir koyarken odaklanmamiz gereken Kisi
cocuktur,sorumluluk cocuktadir, o yuzden “biz”
kelimesini kullanmlyoruz (Orn.“Biz onu yere
vurmuyoruz” degil, ‘’O yere vurmak icin degil”’,
diyoruz.)




Sinir Koymak Icin Uygun Yas Araligi Nedir?

» Sinirlara hayatimizin her doneminde ihtiyac duyarz. Bu yuzden sinmir koymayi
sonlandirmak icin bir zaman dilimi yoktur. Sinir koymaya baslamak icinse en
uygun donem 2,5-3 yas araligidir.




COCUKLAR NEDEN SINIRLARA IHTIYAC DUYAR?

1- Swinirlar, cocuklarin cevresindekileri 6grenmelerine yardimci olur.

2- Sinirlar cevre tarafindan beklenen davranislarin tanimlanmasini saglar.
3-Sinirlar, insanlarla olan iliskileri belirler.

4- Sinirlar, cocugun gelisimi destekleyerek bilyiimesine yardimci olur.

5- Sinirlar cocugun giivenligini saglar.




Cocuguma Nasil Sinir Koyabilirim?

Mutsuzlugun Tarifi

yiyim.
Olur.
Tamam.

Hayar.
Asla!l
Neden ben?
Simdi istemiyorum!
I¢cimden gelmiyor.
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ANNE-BABALAR ICIN SINIR KOYMA ONERILERI

> Cizilen sinirlar tutarli uygulanmalidir. Sinirlarin cignenebilir oldugunu
ogrenen cocugun her sinirlart zorlamasi kacinilmazdir.

» Cocuga, sinin ya da kurali koyanin tek bir ebeveyn oldugu mesajs
verilmemelidir. Anne babanin ortak tutumu, genel durusu ve
davranislar1 en iyi sinir belirleyicisidir.




» Siirlar1t  belirlerken cocuklarn da isin icine katmak durumu
sahiplenmelerini saglar. Kurallar1 ve sinirlann belirlemek icin bir aile
toplantis1 duzenleyebilirsiniz. Aile icinde ona da soz hakkinin taninmasi
kurallar1 benimsemesi icin oldukca onemlidir. Bu durum kurallar
uygularken de size yardimci olacaktir.




» Cocuklar, uyduklar1 kurallarin fark edilmesini, iyi davranislarinin ve
basarilarinin ovilmesini beklerler. Bu anlamda cocuga olumlu geri
bildirimlerde bulunmak kurallara uyma ve sinirlan dikkate alma
noktasinda daha motive olmalarini saglar




> Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk almasim1 destekleyebilir, onlar
ne kadar cok sevdiginizi siklikla soyleyebilirsiniz.  Uygun
davranmadiklarinda cocugunuzu degil, sadece o davranisi
sevmediginizi acikca belirtin ki sevginizden siphe duymasin.




» Cocuklar kurallarn hatirlamakta zorluk cekiyorsa; okul oncesi donemde
resimli  tablolardan, buyuk vyaslarda ise yazii  anlasmalardan
faydalanabilirsiniz.




» Cocugunuza, onu ve kararlarin1 onemsediginizi hissettirerek yapmasi beklenen
davranisi nedenleriyle birlikte elestirmeden anlatmaya calisan taraf olmamz
iliskinizin daha saglikli ilerlemesini saglayacaktir. Bitirilmesi icin zorlanan
yemekler, oturmasi icin tekrar tekrar hatirlatilan odevler ve dersler, cocuk
istemedikce adina verdiginiz kararlar onun penceresinde tamamen sinir ihlali
ornekleridir.




KAYNAKCA

» https://www.merveyilmaz.com/cocuguma-nasil-sinir-koymaliyim/

» https://www.yenibiryasam.info/tr/icerik/202/cocuklara-sinir-koyma
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